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Planera din konferens

32 timmar av energi och gemensam riktning

P& Sigtunahdjden dr ett mote mer én scheman och
presentationer. Vi hjdlper dig gdrna att skapa ett

32 timmar ldngt moéte, ddr innehdll och tempo samspelar.
Langvéiga gaster kan checka in kvdllen innan och starta
dagen utvilade. Kika i vér métesguide och |at den vara

ett stod pd vdgen till ett mote som kdnns och stannar kvar,
ddr deltagarna fatt forutsattningar att tanka klart, lyssna
och bidra fullt ut. Har du frédgor finns véira métesplanerare
alltid redo.

Dag1

Fran

07:00 Frukost

Sjalvklart borjar dagen med hotellfrukost for alla
ankommande och boende gdister! En god start
som ger rdtt energi for dagen.

Vdalkommen

Gasterna blir véilkomnade till lokalen med
lugn musik och en hdarligt valkomnande bild
pd skdrmen. Moétet startar med 5-10 minuter
mindfulness-6vning for att alla ska kunna
fokusera pé det viktiga motet.

08:45

Tips pa
meditations-
ovning!

Gemensam malbild

Métesarrangoren presenterar vad de ser

for malsattning med motet och vilken agenda
motet kommer att ha. Detta for att alla deltagare
ska ha forutsdttning att skapa samma malbild.

08:55

Icebreaker

Nar ni tydliggjort syfte och mal ar det bra
med en kort icebreaker i helgrupp.

09:00

Ar ni fler éin 20 personer? Dela in i mindre
grupper om 3-5 personer. P& sd sdtt blir alla
hoérda och ni kommer snabbare igdng med
en gemensam energi.

09:15

09:30

10:30

Svara kort pé foljande tre fragor.

Max 1 minut per person. Skicka girna
1. Vad ser du mest fragomatll.l
. deltagarnainnan
fram emot idag? m a
) - . motet sa de har
2. Var hittar du din energi? -
3. Ndr tappar du lattast fokus svar pa fragorna.

under en arbetsdag?

Spelregler

Att skapa gemensamma spelregler ger trygghet
och struktur i métet. Nar vi har en samsyn kring
hur vi vill samarbeta frigors energi till det som
ar viktigast: dialog, kreativitet och resultat.

De gemensamma spelreglerna kan till exempel
rora pauser, mobilanvdndning eller hur man
ska géra om man vill f& ordet.

Spelreglerna skapar fokus, respekt och
delaktighet, vilket gor att motet blir bade
effektivare och mer givande for alla.
Dessutom har ni nagot att falla tillbaka pé
om ndgon deltagare inte foljer spelgreglerna.

Be gdrna deltagarna fundera pé vilka spelregler
de tycker ar viktiga innan métet. Ni kan till
exempel ha forberett ndgra férslag som de

kan ta stdllning till och sedan rosta péd de

5 viktigaste med exempelvis Kahoot!

Agendan startar

Formiddagspaus

Paus med kaffe och frukt i loungen.

Vi féreslar att ni inte anvdnder mobiltelefoner
under pauser utan istdllet avsdtter 5-10 minuter
innan ndstkommande pass. | sé fall ar det
viktigt att detta dr tydliggjort i agendan.
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Dag 1 forts.

10:40

10:50

12:15

13:00

13:15

13:20

14:45

15:05

15:10

16:30

5-10 minuter mail och telefon innan
passet startar (om det behovs).

17:00

Agendan fortsatter

Lunchdags

Var lunchbutfé dr noggrant utformad efter séisong
for att ge bra energi som haller dig pigg och
fokuserad hela dagen.

Lunchbuffén inkluderar en proteinrik varmratt
med sdsongens smaker, en vegetarisk soppa
och olika sallader gjorda pd fdrska, ekologiska
och ndrproducerade gronsaker.

18:45

Ta gdrna en promenad runt huset eller i
vart nadromréde for att hdmta ny energi

5-10 minuter mail och telefon innan
passet startar (om det behdvs).

Agendan fortsdtter 19:15

Eftermiddagspaus

Under en konferens kan eftermiddagen

vara den tidpunkt dé energin sinar och fokus
minskar. Darfér har vi pd& Sigtunahdjden designat
en eftermiddagsbuffé som ger deltagarna en
uppfriskande paus som dterstdller energinivaer
och fokus for resten av métesdagen.

5-10 minuter mail och telefon innan
passet startar (om det behdvs).

Agendan fortsatter

Ni har ocksé fatt in
material for energizer
och energitillskott i
lokalen - perfekt nar
fokus borjar tryta fram
pd eftermiddagen.

Energizer-6vning:
Deltagarna vinder sig
till personen bredvid
och svarar kort pa
fragan: Vilken insikt
tar du med dig fran
senaste passet?

00:00
Walk-and-talk

Avsluta med en walk-and-talk for att i smé
grupper summera dagen. Utse en i varje
gruppsom presenterar detta ndsta morgon.

Summeringsfrégor

1. Vilket ar ditt viktigaste intryck frén dagen?
2. Vad vill du ta med dig vidare - till exempel
en idé, insikt eller kansla?

Lounge-AW och spa

Efter avslutad arbetsdag finns maojlighet till spa
eller AW for de som 6nskar. Under tiden kan ni
fortsatta samtalen i badrock - eller i loungen
med ndagot gott i glaset. Det har dr ett perfekt
tillfélle att IGra kdnna varandra bdéttre och
bygga relationer bortsom motesrummet.

Tank pd att nagra i gruppen kanske har
behov av att gé& undan och f& en paus fréin
det sociala - och att det dr helt okej.

Fordrink

Samla gruppen for en férdrink innan middagen.
En fordrink dr mer én bara en start pda kvallen

- det ar ett tillfdlle att samla gruppen, skapa en
gemensam kdnsla och lata samtalen bérja fléda
i en avslappnad miljé. Den mjuka Gvergéngen
frdn dagens program till middagen gor att
stéimningen lyfts och relationerna fordjupas
redan innan ni sdtter er till bords.

Middag pé Restaurang Skog

Vi hdlsar er valkomna till Restaurang Skog, ddr
god mat och kreativa méten gér hand i hand.
Efter en intensiv métesdag blir middagen en
perfekt avslutning pd dagen. Det dr ofta hdr som
uppstdr harliga och kreativa samtal uppstar, som
ar viktiga for ndstkommande dag. Bérja gdrna
ndsta dag med att fraga om det kom fram négra
bra férslag under middagen.

P& Sigtunahdjden erbjuder vi dven olika
middagsupplevelser som syftar till att skapa
fler kontakter och frémja kreativa méten.

Efter middagen

Sigtunahojden erbjuder en rad sdllskapsspel
och pingisbord for de som dnskar aktivera sig
efter middagen. Vi férsoker alltid att hitta en
egen plats for respektive grupp, bade innan
och efter middagen.

Sista bestdallning

Vi tar sista bestdllningen i baren och
klockan 00.30 6nskar vi alla en god natt.
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Dag2

Fran

06:00 God morgon
Redan frédn 06.00 finns mojlighet att bescka var
spaavdelning med trdningsrum, jacuzzi och bastu.
Eller varfor inte ta en harlig morgonpromenad
innan frukost?

Fran
07:00 Frukost

Vi dukar fram vér frukostbuffé med lokala
révaror efter séisong. Vi fokuserar pa ekologiska
och ndrproducerade ravaror fér att skapa en
frukostupplevelse som dr lika ldcker som den ar
héllbar och ndringsrik. P& buffén hittar du bland
annat brod, paldgg, fil, yoghurt, dggrdtter, juicer,
kaffe, te, frukt och bdr.

Senast
09:00 Utcheckning

09:00 Agendan fortsatter

Métet startar med en kort presentation av hur
I&ngt ni kommit i agendan och vad som aterstar
idag for att né era malsattningar. Grupperna
presenterar kort gardagens walk-and-talk. Har ar
det viktigt att fédnga upp signaler fran grupperna
om ndgot inte varit bra eller enligt férvéntan.

10:30 Formiddagspaus

Formiddagsbuffén ger majlighet till en kort
paus och social samvaro, vilket bidrar till att
starka teamkdnslan och frémja fler kreativa
diskussioner. Den korta pausen ger energji,
en stunds &terhdmtning och teammedlemmar
atervander till motet med fornyad kraft

och motivation.

10:50  5-10 minuter mail och telefon innan passet
startar (om det behdvs).

11:00 Agendan fortsatter

Planera er
nasta konferens

11:30

12:30

13:15

13:30

14:45

15:15

15:20

16:30

Energizer i lokalen .
Energizer-ovning:

Galaget runt och
Lunchbuffé latallasiaga ett.enda

ord som beskriver

hur de kinner sig
Ta en promenad justnu.

runt huset eller i vart
ndromréde for att hdmta ny energi
5-10 minuter mail och telefon innan passet

Agendan fortsatter

Eftermiddagspaus

Under konferensen kan eftermiddagen vara

den tidpunkt dé energin sinar och fokus minskar.
Ddarfor har vi pa Sigtunahdjden designat en
fikapaus utomhus, anpassad efter sdsongen.
Det ger ge deltagarna en uppfriskande paus
som dterstdller energinivéer och fokus for

resten av motesdagen.

5-10 minuter mail och telefon innan
passet startar (om det behovs).

Agendan fortsatter

Det borjar bli dags att summera.

Ni avslutar métet med att stdmma av att ni natt
era mal och hallit fast vid de spelregler ni satte
i borjan av moétet. Precis som agendan visade
vdgen fran start, [ldmnar vi nu métet med en
gemensam madlsattning och en handlingsplan
som tar er vidare - tillsammans.

Avslut for dagen

Ni tackar varandra med ett glas alkoholfritt
moussernade vin. For de som vill finns méjlighet
till aktivitet eller att ta en AW i Phoenix bar.

Vi hjalper garna till att arrangera busstransporter
med omtanke for miljén och for att sdkerstdlla en
smidig transport for alla deltagare.

Vi ér experter pd méten och hjdlper er att
f& ut maximalt vérde av er konferens. Vara
motesplanerare ger konkreta radd om allt frén
moblering och aktiviteter till vilkken energishot
som hdaller fokus uppe under eftermiddagen.

E.E-H 1A[m] Skicka en bokningsférfragan

2 pd sigtunahojden.se/konferens
- s& tar vi hand om resten.
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